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Instrucées

1. Vocé esta recebendo a Prova Tedrico-Pratica, constando de um caso clinico com
guatro questdes discursivas, de acordo com a opcao inicial que vocé fez no momento

da inscricdo. Este é o Caso Clinico de Infancia e Adolescéncia.

2. Vocé terd duas horas para responder as questdes da prova Tedrico-Pratica. E
fundamental gerenciar seu tempo com eficiéncia para garantir que todas as questbes

sejam respondidas dentro do prazo estipulado.

3. Ao iniciar a prova, é aconselhavel revisar todas as questées e determinar quanto
tempo dedicar a cada uma delas. Busque distribuir seu tempo de forma equilibrada
para garantir que tenha a oportunidade de responder a todas. Certifique-se de

fornecer respostas claras, concisas e completas.

4. Durante a prova ndo serd permitido o uso de equipamentos eletrénicos ou materiais
técnicos. Solicita-se que todos os dispositivos celulares ou eletrénicos sejam
desligados ou colocados no modo silencioso antes do inicio da prova. Recomenda-se
gue estes figuem sobre a mesa. O uso de qualquer dispositivo eletronico durante a

prova acarretara a desclassificacdao do candidato.

5. Caso precise usar o toalete, vocé pode solicitar ao coordenador da sala, que facilitard
sua saida do local de prova acompanhado. S6 poderd sair do local de prova um

candidato por vez.



6. Na prova Tedrico-Pratica devera constar apenas o seu numero. Ao conclui-la, entregue
ao responsavel pela sala, que devera colocar dentro de um envelope, lacrando-o

diante de vocé e escrevendo o seu numero do lado de fora do envelope.

7. Apos a entrega da prova, certifique-se de assinar a lista de presenca, conferindo se o

seu numero na Lista é o mesmo da prova.

8. O resultado desta prova serd divulgado amanha pela manha. Caso o candidato queira
entrar com recurso, devera apresenta-lo por e-mail (certificacao@fbtc.org.br), até as
14:00 horas do dia 16 de abril de 2024.

CASO CLINICO DE INFANCIA E ADOLESCENCIA

Dados de Identificagdao
Jorge, oito anos, estudante do terceiro ano do Ensino Fundamental, filho Gnico, mora

com os pais.

Motivo da Busca do Atendimento

Os pais, Ana e Luiz, buscaram atendimento para seu filho, incentivados pela escola,
que percebeu que o aluno apresentava explosdes de raiva e irritabilidade ha mais de um ano,
desde que o menino estava no final do primeiro ano escolar, com quase sete anos. Os pais
gue sempre concordaram e ouviram os conselhos da escola, confirmaram que o filho tem tido
comportamentos “explosivos” e um mau humor constante, sem intervalos de melhora ha
guase dois anos, ocorrendo também no ambiente doméstico. Eles acreditam que Jorge até o
momento ndo se envolveu em problemas maiores, como ser agredido fisicamente, porque os
profissionais na escola e os familiares geralmente estao por perto e auxiliam nessas situacdes
em que ele agride verbalmente ou é explosivo com os colegas. Todos ja perceberam prejuizos

sociais importantes, como Jorge ndo ser convidado para encontros fora da escola.

Dados da Histdria Atual do Paciente
Durante as explosdes, Jorge ja chegou a quebrar uma televisdo em casa tamanha sua

raiva. Nesses momentos, que ocorrem em torno de trés vezes na semana, é como se ele saisse


about:blank

de si, segundo os pais. Ele tem uma rea¢ao exagerada diante de alguma frustracao e parece
entrar em um looping de raiva extrema, o que ja ndo é esperado para sua faixa etdria. Em
geral, esses episddios acontecem quando Jorge estd brincando ou jogando sozinho, com
amigos e até mesmo, organizando suas coisas ou escolhendo sua roupa. Parece acontecer de
forma desproporcional quando ele enfrenta alguma frustra¢do cotidiana, mesmo que nao
esteja sendo cobrado ou recebendo orientacdes. Apds esses episddios, ele costuma chorar e
ficar arrependido. Reconhece sua responsabilidade nos danos e costuma pedir desculpas. Fora
esses episddios, Jorge é um menino obediente, que costuma seguir as regras da casa. No
entanto, na maior parte do tempo, ele estd com mau humor. “Ele ndGo parece triste, é como se
ele tivesse mil motivos para reclamar de tudo, ele fica ranzinza, irritado, parece um velho cheio
de problemas”, nas palavras de sua mae. Jorge é apelidado de ranzinza pela sua familia, devido
a um dos personagens da Branca de Neve. A familia preserva momentos de lazer e carinho,
passeio aos finais de semana e costumam ter momentos bons com frequéncia. Os pais
observam que Jorge se diverte, mas dura pouco, pois parece que nunca esta muito excitado
ou animado.

Jorge tem amigos, se relaciona estavelmente com seus colegas, apesar de todos
perceberem a constante irritabilidade. Jorge se diverte em alguns momentos com seus
colegas, mas todos os dias reclama das regras da brincadeira, ou que ele ndo estad jogando
bem, ou que precisa estudar muito etc. Reclamacdes e irritabilidade sdo a marca registrada
do menino. As explosdes de raiva ja aconteceram no ambiente escolar, mas como todos
sabem que Jorge é o colega mais “estouradinho”, entendem a situacdo e seguem as
orientacdes da professora que é de deixa-lo acalmar-se sozinho. Nos episddios que
aconteceram na sala de aula, Jorge manifesta sua raiva verbalmente, insultando gravemente
os colegas e qualquer um que venha tentar apaziguar. Nessas horas na escola, Jorge tem a

liberdade de poder sair e buscar ajuda no setor da psicologia escolar, se desejar.

Dados da Histéria Pregressa e Familiar do Paciente

Jorge desde bebé chorava bastante e se manteve com esse perfil mais choroso na
infancia, no entanto, os pais afirmam que sempre foi uma crianga afetiva e carinhosa. Tinha
uma tendéncia de chorar intensamente e parecer bravo a qualquer sinal de desconforto fisico,
como fome e cansaco, o que chamava a atencao dos pais, apesar de seu desenvolvimento

global ter sido dentro do esperado. Ele nunca foi hospitalizado ou diagnosticado com alguma



doencga grave ou crénica, exceto viroses comuns na pré-escola. A familia tem histérico de
saude preservado, sem doencas ou outras condi¢Ges gerais relevantes. Luiz e Ana ndo
apresentam esses sintomas emocionais, mas “o avd paterno de Jorge era muito parecido com
ele quando crianga, inclusive, com o mesmo apelido”, lembram os pais a partir dos relatos
familiares. Esse avo foi diagnosticado com Depressdo quando adulto, e Luiz teve dois episédios

depressivos ao longo da vida, nos quais recebeu tratamento psicoterapico e medicamentoso.

Primeira Sessao com o Paciente

Apds a entrevista familiar, foi realizado o primeiro contato com a crianc¢a, conforme
didlogo a seguir:
Terapeuta (T): “Jorge, que bom ver vocé de novo, no nosso primeiro encontro, junto com seus
pais, eles contaram sobre sua irritabilidade e as explosdes. Mas hoje, eu gostaria de saber
como voceé se sente com tudo isso”.
Jorge (J): “Eu ndo gosto de ser assim, eu ndo quero ser o ranzinza, mas ele esta dentro de
mim”.
T: “Hum, entendo que vocé ndo queira parecer como o ando ranzinza. E como é pra vocé as
vezes ser chamado assim pelos outros?”
J: “Eu me sinto mal, é minha culpa.”
T: “O que faz vocé achar que é sua culpa?”
J: “Bem, eu xingo e bato nas coisas, isso é feio. Eu ndo consigo me controlar.”
T: “Vocé ndo gosta de bater nas coisas e xingar, é isso?”
J: “Nao, as pessoas me acham chato por isso. Porque eu acho tudo chato também. Mas eu
gosto de algumas coisas também.”
T: “Vocé acha muitas coisas chatas, como é isso?”
J: “Meus pais ja explicaram naquele dia, eu sou dificil de agradar, mas também, eu falo tanto
faz, ai eles também ndo gostam. As pessoas ndo gostam muito de mim. Eu sou chato, porque
mesmo quando eu faco ou eu falo coisas legais, ainda assim os outros sdo sempre mais
animados do que eu.”
T: “Eu entendo, ndo deve ser facil pensar que é o chato da turma. Vocé gostaria de aprender
a fazer diferente, pelo que eu entendi. E se vocé pudesse ser um menino mais animado, o que

isso mudaria na sua vida, Jorge?”



J: “Eu acho que teria mais amigos, porque eu ndo reclamaria tanto. Ai eles iam querer ficar
mais perto de mim.”

T: “Eu acho que essa é uma 6tima ideia, aprender a reclamar menos. Eu sei como te ajudar a
fazerisso.”

J: “E da certo isso0?”

T: “Costuma dar certo com muitos meninos que eu ja atendi. Funciona assim, eu ensino vocé
primeiro a entender o porqué as coisas parecem piores e depois vocé aprendera a mudar o
jeito que vé as coisas. Depois tem muitas outras coisas legais de aprender comigo. E além de
vocé, eu também ajudo os seus pais a lhe ajudarem. O que vocé acha?”

J: “Pode ser, tanto faz.”

T: “Isso é um ‘ok vamos tentar’ pelo que estou conhecendo de vocé! Certo?”

J: “Uhum.”

Considerando a descri¢ao do caso clinico descrito acima, responda as questdes a seguir:

1. Qual sua hipdtese diagndstica para o caso apresentado? Descreva cinco critérios,

conforme o DSM-5 TR, nos quais vocé se baseou para chegar a essa hipétese (Vale 2,5
pontos). (Vale no total 2,5/ 1,5 - Diagndstico e 0,2 cada Critério Justificando)
Resposta: Transtorno Disruptivo da Desregulacdo do Humor.

» Critério A. Explosdes de temperamento graves e recorrentes manifestadas
verbalmente (por exemplo, raiva verbal) e/ou comportamental (por exemplo,
agressao fisica a pessoas ou propriedades) que sdo grosseiramente
desproporcionais em intensidade ou duragao a situagdo ou provocagao
o “...Asexplosdes de raiva ja aconteceram no ambiente escolar, mas como todos

sabem que Jorge é o colega mais “estouradinho”, entendem a situacdo e
seguem as orientacdes da professora que é de deixa-lo acalmar-se sozinho. Nos
episdédios que aconteceram na sala de aula, Jorge manifestou sua raiva
verbalmente, insultando gravemente os colegas e qualquer um que viesse
tentar apaziguar. ...”

» Critério B. As explosdes de temperamento sdo inconsistentes com o nivel de

desenvolvimento.



» Critério C. As explosdes de temperamento ocorrem, em média, trés ou mais vezes
por semana.

o “Durante as explosdes, Jorge ja chegou a quebrar uma televisdo em casa
tamanha sua raiva. Nesses momentos, que ocorrem em torno de trés vezes na
semana, é como se ele saisse de si, segundo os pais. Ele tem uma reacdo
exagerada diante de alguma frustracdo e parece entrar em um looping de raiva
extrema, o que ja ndo é esperado para sua faixa etaria. ...”

» Critério D. O humor entre as explosdes de temperamento é persistentemente
irritavel ou raivoso na maior parte do dia, quase todos os dias, e é observavel por
outros (por exemplo, pais, professores, colegas).

o “...na maior parte do tempo, ele estda com mau humor. “Ele néo parece triste,
é como se ele tivesse mil motivos para reclamar de tudo, ele fica ranzinza,
irritado, parece um velho cheio de problemas”, nas palavras de sua mae. Jorge
é apelidado de ranzinza pela sua familia, devido a um dos personagens da
Branca de Neve. ...”

o “... apesar de todos perceberem a constante irritabilidade. Jorge se diverte em
alguns momentos com seus colegas, mas todos os dias reclama das regras da
brincadeira, ou que ele ndo estd jogando bem, ou que precisa estudar muito
etc. Reclamacdes e irritabilidade sdo a marca registrada do menino. ...”

» Critério E. Os critérios A—D estdo presentes ha 12 ou mais meses. Ao longo desse
tempo, o individuo ndo teve um periodo com durac¢do de 3 ou mais meses
consecutivos sem todos os sintomas nos Critérios A-D.

» Critério G. O diagndstico ndo deve ser feito pela primeira vez antes dos 6 anos de
idade ou apos idade 18 anos. (Jorge tem 7 anos)

» Critério H. Pela histéria ou observacao, a idade de inicio dos Critérios A—E é antes
dos 10 anos.

» Critério I. Nunca houve um periodo distinto com duracdo superior a 1 dia durante
o qual todos os critérios de sintomas, exceto a duragao, para um episddio
maniaco ou hipomaniaco foram atendidos.

o “...observam que Jorge se diverte, mas dura pouco, pois parece que nunca estd

muito excitado ou animado.”



» Critério K. Os sintomas ndo sdo atribuiveis aos efeitos fisioldgicos de uma
substancia ou outra condicdo médica ou neuroldgica.

o “...oavd paterno de Jorge era muito parecido com ele quando crianga, inclusive,

com o mesmo apelido”, lembram os pais a partir dos relatos familiares. Esse avo

foi diagnosticado com Depressdao quando adulto, e Luiz teve dois episddios

depressivos ao longo da vida ...”

Liste dois possiveis fatores de protecao e dois possiveis fatores de risco associados ao
caso de Jorge (Vale 2,5 pontos). (Vale no total 2,5/ 1,25 para cada Resposta)
» Fatores de protegdo: 0,625 cada fator correto
o Escola (permite um espago para que a crianga se acalmar, a saida da sala de
aula para buscar ajuda da psicologa, professora orienta os colegas como lidar
com a desregulacdo do Jorge, apesar da irritabilidade consegue manter um
relacionamento com colegas dentro da escola);
o Familia (acolhedora, oferece tempo de qualidade para a crianga, coloca limites
claros, com boa supervisdao e manejo);
o Jorge reconhece o seu problema, o que facilita a adesao.
» Fatores de risco:

o Antecedentes familiares: “o avé paterno de Jorge era muito parecido com ele

quando criancga, inclusive, com o mesmo apelido”, lembram os pais a partir de
relatos familiares. Além disso, esse avd foi diagnosticado com Depressao
quando adulto, assim como Luiz, que ja teve dois episddios depressivos ao
longo da vida (0,625).

o Temperamento da crianca: Jorge tem um temperamento mais choroso desde

bebé, o que sugere uma vulnerabilidade, no entanto foi uma crianca afetiva e
carinhosa com os pais, apesar de chorar frequentemente e parecer bravo

(0,625).

Considerando o modelo da Terapia Cognitivo-comportamental, baseado na descri¢ao do
caso, cite: (Vale 2,0 pontos)
a) Uma possivel crenga nuclear; (Vale 0,50)

o “Eu sou chato”



b) Dois sentimentos muito prevalentes; (Vale 0,15 cada, Total 0,30)
o Culpa
o Irritabilidade
o Raiva
c) Dois pensamentos automaticos; (Vale 0,15 cada, Total 0,30)
o “Ndo consigo me controlar.”
o “As pessoas me acham chato.”
o “Sou dificil de agradar.”
o “As pessoas ndo gostam muito de mim.”
o “Os outros sGio sempre mais animados do que eu.”
d) Duas estratégias mantenedoras / compensatdrias do funcionamento de Jorge; (Vale
0,25 cada, Total 0,50)
o Bater nas coisas e quebrar
o Xingar/ Insultar
o Reclamar
o Ser apelidado, rotulado de ranzinza
e) Apresente duas situacGes gatilhos atuais da ativacdo emocional mais intensa que
podem ser identificadas em Jorge; (Vale 0,20, Total 0,40)
o Em geral, esses episddios acontecem quando Jorge esta brincando, ou jogando
e até mesmo, organizando suas coisas ou escolhendo sua roupa.
o Parece acontecer de forma desproporcional quando ele enfrenta alguma

frustracdo cotidiana

A partir da hipotese diagnostica e da formulagao inicial do caso, indique trés técnicas ou
procedimentos essenciais para o tratamento de Jorge, descreva-as e justifique o motivo
da escolha desses procedimentos (Vale 3,0 pontos). (Vale 3,0, no Total, sendo 1,0 cada
intervencao)

» Técnicas Cognitivas (podem ser diversas) para modificacdo das distorcGes

cognitivas que levam o paciente a ter uma visdo negativista mantendo o padrao
de humor irritavel, raivoso e de reclamacdo, assim como técnicas que evolvam

a ampliacdo da consciéncia das consequéncias de agir sobre impulso. Cartdes de



enfretamento (técnica comportamental, mas que reflete didlogos internos e
pensamentos alternativos como tentativa de interrupcao da evolugdo da raiva).

Técnicas de Regulacdo Emocional: podem citar técnicas/habilidades oriundas

dos mddulos de tratamento da DBT, podem citar atencdo plena, psicoeducagao
da raiva, manejo de raiva por estabilizacdo da respiragao, solicitacdo de ajuda.
Se o candidato citar a ‘garrafa da calma’ como recurso de acalmamento (apesar
de ser contraditdria a indicagdo, varios livros contemplam isso).

Técnicas de Resolucdo de Problemas: com objetivo de lidar melhor com as

solucdes diante de uma frustracao.

Treino de Habilidades Sociais: algumas pessoas podem citar isso com uma

técnica, mas é uma estratégia que possui varios componentes Uteis para o Jorge,
como o treino em assertividade.

Orientacdo Parental: Apesar de ser uma modalidade de tratamento que envolve

varias técnicas, podera ser considerado como uma intervengao importante no
caso de Jorge. Tem o objetivo de orientar os pais para serem melhores modelos
para auxiliar na resolucdo de problemas, modificacdo do estilo atributivo e

gerenciamento emocional.



